Fragenliste BAFL – Sportbiologie und 1. Hilfe

1. Was ist die kleinste lebensfähige Einheit? Wie ist sie aufgebaut?

2. Welche Gewebearten gibt es?

3. Worin liegen die Gefahren beim Röhrenknochen?

4. Nenne 3 Gelenke

5. Was ist der passive, und was der aktive Bewegungsapparat?

6. Woraus besteht das Nervensystem? (A: Nervenzellen, Stütz- und Hüllzellen)

7. Wie sieht eine Nervenzelle aus?

8. Was versteht man unter motorischer Einheit? (A: Nerv und alle von ihm versorgten Muskelfasern)

9. Welche Funktionen hat das Herz- Kreislaufsystem?

10. Wie ist das Herz aufgebaut?

11. Wozu dient die Durchblutung der Haut?

12. Was ist ein Blutdruck?

13. Unterschied zwischen großem und kleinem Kreislauf?

14. Unterschied zwischen Arterie und Vene?

15. Was versteht man unter Schock? Bekämpfung?

16. Welche Aufgaben hat das Blut?

17. Funktionen der Lunge?
18. Aufbau der Lunge?

19. Welche Verdauungsorgane kennst du?

20. Woraus ist unsere Ernährung zusammengesetzt?

21. Nenne 2 Energielieferanten

22. Was sind Spurenelemente, Elektrolyte?

23. Was ist Doping?

24. Nenne die 3 Vitalfunktionen

25. Was ist eine Luxation (Verrenkung)?

26. Versorgung eines offenen Knochenbruches?

27. Versorgung eines Wirbelsäulenverletzten?

28. Zeige mit die Bauchlagerung, Schädellagerung und Seitenlagerung

29. Wie sollen Wunden versorgt werden?

30. Was soll eine Rucksackapotheke beinhalten?

31. Einteilung der Erfrierung?

32. Was tun, bei Erfrierung? Vor Ort? Hütte?

33. Was ist bei Herz- Kreislaufstillstand zu tun?

34. Wie verhalte ich mich bei einem Schlangenbiss?

35. Was ist Abbinden? Wann hat es noch seine Berechtigung?

36. Welche Symptome treten bei Schock auf?

37. Was ist der Ruhepuls?

38. Was versteht man unter aerober und anaerober Belastung?

39. Wie viel soll ich täglich trinken?

40. Wie sollen Druckblasen (durch Schuhe) versorgt werden?

41. Was ist Höhenkrankheit?

42. Wie macht sich ein Hitzekollaps bemerkbar?

43. Welche Abtransportmöglichkeiten kennst du?

44. Was versteht man unter Unterkühlung (A: Absinken der Körperkerntemperatur)

45. Dürfen Diabetiker klettern?

