· Welche Kompetenzbereiche werden im Training differenziert?
· Welche Voraussetzungen für das Zustandekommen einer Bewegung kennen sie?
· Nehmen Sie zu den einzelnen Phasen einer Bewegungshandlung Stellung!
· Nennen und erklären Sie die Prinzipien der Trainingsgestaltung!
· Was verstehen Sie unter dem Begriff "sportliches Training"?
· Welche Faktoren bedingen die sportliche Leistungsfähigkeit?
· Erklären Sie die einzelnen Belastungskomponenten?
· Grundzüge der Streßtheorie!
· Nennen Sie zum Zyklus der Überkompensation Stellung! Welche Probleme sind damit verbunden?
· Berichten Sie über die verschiedenen Belastungsmethoden!
· Erklären Sie die leistungsbestimmenden Merkmale im Alpinbereich!
· Erklären Sie die verschiedenen Ausdauerformen!(Trainingswirkungen, Pulskontrolle, Richtformeln, Sportarten, praktische Tipps)
· Berichten Sie über die Arten der Kraft!
· Nehmen Sie zu den Trainingsmethoden im Krafttraining Stellung!
· Geben Sie praktische Hinweise zun Krafttraining!
· Welche Bedeutung hat die Beweglichkeit im Alpinbereich?
· Welche Arten der Beweglichkeit kennen Sie (inkl. Dehntechnicken)?
· Erörtern Sie die methodischen Grundsätze im Beweglichkeitstraining!
· Geben Sie praktische Haltungstipps!
· Berichten Sie über die koordinativen Fähigkeiten!
· Berichten Sie über die einzelnen Komponenten der koordinativen Fähigkeiten!
· Führen Sie die wichtigsten Leitsätze im Koordinationstraining an!
· Bringen Sie allgemeine und sportartspezifische Beispiele zum Koordinationstraining!
· Nehmen Sie zu den Prinzipien der Trainingsplanung Stellung! (inkl. Beispiel)
· Wann soll nicht trainiert werden?
